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Strahlender Blick,
Tranen im Herzen,
offenes Lachen,

doch tief innen voll Schmerzen.

Kummer im Blick,
doch ein Herz wie ein Stern,
hangender Kopf,

denn das Gliick ist so fern.

Wer ist schon vollig frei von Schmerzen?
Wer kennt das Gluck allein'?
Wer tragt nur Liebe im Herzen

und soll frei von Sorgen sein?

Wer kennt nur Dunkelheit?
Wer kennt nur Pein?
Wer hat nie gelernt, wie schon es ist

im Regen zu stehen und dabei frei zu sein?

Findet einen Grund zu Lacheln
und sei es nur ein Stern.
Findet das Gefiuihl von Gliick

und sei es Sonnenschein.

Kein Schmerz der Welt hat das Recht
der Menschheit ein Lacheln zu nehmen,
ein Mensch ist so komplex

- auch gerade bei Geflhlen -
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Warum nicht lachen, wenn man weint?

Das ist die Schizophrenie des Seins!
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